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Qué hacer y qué no hacer
para prevenir el coronavirus

Debe practicar buenas 
medidas de higiene 
personal

Qué no 
debe hacer

Qué debe 
hacer

Fuente:  Centro para el Control de Enfermedades (CDC): 
Prevención de la propagación de la enfermedad del 
coronavirus de 2019 en hogares y comunidades residenciales

Debe limpiar y 
desinfectar super�cies 
que se tocan con 
frecuencia

Debe capacitarse en 
cuanto a los síntomas

No debe usar 
mascarilla si no está 
enfermo

No debe estar en 
lugares concurridos por 
largos períodos de 
tiempo

No debe tocarse el 
rostro o los ojos

Vigente a partir del 16 de marzo de 2020


