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冠状病毒感染有哪些症状？

这取决于病毒本身，但常见症状包括发烧和/或

呼吸系统症状，如咳嗽和气短。在更严重的情

况下，感染可能会导致肺炎、严重急性呼吸综合

征、肾衰竭，甚至死亡。

如何进行自我防护？

最佳预防措施：

	– 勤洗手

	– 咳嗽时遮住口鼻

	– 对常接触表面进行消毒

	– 同时也建议避免与出现呼吸系统疾病症状

（例如咳嗽和打喷嚏）的人士密切接触。

	– 有症状者在与他人一起时应佩戴外科口罩

如何保护我身边的人？

如果您已被确认为可能感染了 COVID-19，我们

建议您按照 CDC.gov/Coronavirus 上列出的步

骤来保护您身边的人，并限制病毒的传播。 

什么是冠状病毒？

冠状病毒是一大类病毒，可导致各种疾病，包括

从普通感冒到更严重的疾病，如中东呼吸综合

征 (Middle East Respiratory Syndrome, MERS) 和
严重急性呼吸综合征 (Severe Acute Respiratory 
Syndrome, SARS)。

什么是新型冠状病毒 (COVID-19)？
美国疾病控制与预防中心 (Centers for Disease 
Control and Prevention, CDC) 正密切关注 

COVID-19 引发的疫情。有关 COVID-19 的最新信

息，请访问 CDC 网站 CDC.gov/Coronavirus。

冠状病毒如何传播？

冠状病毒可在人与人之间传播，通常在与感染者	

（例如，在家中、工作场所或医疗环境中）密切接触

后，通过咳嗽或打喷嚏后空气中的飞沫传播。这些

飞沫会感染附近的人。接触最近被污染的表面也可

能导致病毒传播。

COVID-19 如何治疗？

对于由 COVID-19 引起的疾病，目前尚无特定的治

疗手段。但是，许多症状可根据患者的临床状况进

行治疗。对感染者的支持性医疗护理非常有效。
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