:Se siente enfermo? sy el
<w~ Health

S i ga EStOS t res con Sej 0S Vigente a partir del 16 de marzo de 2020

w305478k_COVID-19_16Mar2020

Dé aviso Relajese Beba
Sitiene que presentarse a trabajar o Descanse y disfrute de sus I I q u Id OS C I a ros

en algun lugar, llame por teléfono a programas favoritos. Si los sintomas
las personas que lo esperan y digales persisten o empeoran, llame Es fundamental mantenerse hidratado

que permanecera en su hogar. (no visite) a su médico. con agua, té, caldo, bebidas deportivas y
otros liquidos transparentes y sin alcohol.

Segun sus sintomas, el médico puede recomendarle que se someta a analisis

para detectar el COVID-19. Si su resultado da positivo, debera aislarse en
casa si los sintomas son leves, o recibir atencion médica en un hospital. Contrg para ol Control de Enfermedades (CDQ):

Qué hacer si esta enfermo
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