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Limpieza
Elimina gérmenes, suciedad e impurezas de las 
super�cies. No mata los gérmenes, pero los quita 
y eso puede reducir su propagación. 

Fuentes: Centro para el Control de Enfermedades (CDC): Recomendaciones de limpieza y 
desinfección ambiental y esterilización 

Desinfección
El uso de productos químicos mata los gérmenes 
en las super�cies. No es lo mismo que eliminar 
gérmenes y debe hacerse después de la limpieza. 

Esterilización
Destruye microorganismos en las super�cies y en 
los �uidos, lo cual se puede hacer a través de 
temperatura elevada y vapor. 

•  Limpie y desinfecte las super�cies del hogar 
    y de la o�cina que se tocan con frecuencia

•  Antes de desinfectar, debe realizar una 
    limpieza con detergente o jabón y agua

•  Use guantes descartables cuando limpie y 
    desinfecte y deséchelos después

Vigente a partir del 16 de marzo de 2020

Limpieza, desinfección, esterilización
Conviértase en una máquina de lucha 
implacable contra el coronavirus


